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on inmensa alegria les doy la

bienvenida a la nueva publica-
cién mensual del Ejército Nacional
LA FUERZA DE TODOS, que tie-
ne como objctivo mejorar su estra-
tegia comunicacional sobre la idea
central de “UN EJERCITO CER-
CANO’.

Esta publicacién es lanzada en el
mes de mayo, mes en el que nuestra
Fuerza festcja un nuevo aniversario
de su creacion el 18 de mayo de 1811
en la “Batalla de Las Piedras”. Hecho
trascendental liderado por nuestro
procer el General don José Gervasio
Artigas quien puso en practica sus
condiciones de lider militar y humanista que lo convirtieron en Padre de la Patria
y forjador de nuestra nacionalidad.

Inspirados en sus propias palabras “Sean los orientales tan ilustrados como
valientes” damos paso a este medio de comunicacion que reflejara el trabajo y
dedicacion de los integrantes de esta Fuerza. En tiempos en que la lectura parece
“pasar desapercibida’, nos propusimos crear un espacio en el que todas y todos
se encuentren reflejados y se sientan orgullosos y gratificados con las tareas que
realizan.

Esta publicacién, de carcter abierto a nuevas sugerencias, contendra en sus
paginas el proceso continuo de actualizacion del Ejército Nacional. La perma-
nente profesionalizacion de sus cuadros, el aporte extraordinario en las Misiones
de Paz, el apoyo a las tareas de accién comunitaria y la permanente contribucién
al desarrollo educativo, social y cultural del pais es lo que pauta este medio de
informacidn.

El Comandante en Jefe del Ejército
General de Ejército Juan A. Villagrin

Oleo sobre tela
“Batalla de Las
Piedras”, de 5,02 m

| X 2,845 m, realizado
por Juan Luis y Juan
Manuel Blanes (hijo
y padre).
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Lanzamiento del eBook: Atlas Cartografico del Uruguay

TECNOLOGIA. El pasado 21 de marzo fue presentada, en la sala Idea Vilarifio de las Torres de las Telecomunica-
ciones, la version digital del Atlas Cartografico del Uruguay.

La creacion del e BOOK es el se-
gundo gran paso del proyecto ini-
ciado en el ano 2009 con la creacién
del Atlas Cartografico del Uruguay en
formato de libro, cuyo lanzamiento
se enmarcé en las actividades festivas
del centenario del Servicio Geografico
Militar.

La publicacién consisti6 en un es-
fuerzo institucional en procura de
difundir el conocimiento y la infor-
macién geogréfica de nuestro pais, a
través del producto cartogrifico.

Para la realizacién del Atlas origi-
nal, se adaptaron los contenidos a los
programas vigentes de Educacién Pri-
maria, incluyendo mapas didécticos
con datos actualizados, representados
en diversos tipos de escalas. También
incluye informacién sobre la geogra-
fia, cartografia, mapas tematicos, imé-
genes satelitales y limites.

El Consejo de Educacién Inicial y
Primaria catalogé al Atlas como ma-
terial de interés y valor como instru-
mento de formacién, asi como recurso
para la ensenanza de la Geografia en el
contexto escolar. Pero este fue sélo el
primer paso del gran proyecto de con-
tribuir a la ensenanza del Uruguay.

Desde el mes de noviembre de 2013
se comenz0 a trabajar en conjunto con
Antel para adaptar el Atlas al formato
digital, con el objetivo de potenciar la
educacién y el acceso a diversos con-
tenidos a través de las herramientas
tecnoldgicas.

El e BOOK va especialmente dirigi-
do a nifios y nifas, los verdaderos pro-
tagonistas de la era digital, y puede ser
utilizado en ceibalitas, tablets, celu-
lares y PCs que cuenten con sistemas

Android, iOS o Windows. ®

i . ' oy Q.":Qt:\\‘

Estuvieron presentes: el Sr. Comandante en Jefe del Ejército, General de Ejército Juan A. Vi-
llagran; el Sr. Ministro de Industria, Energia y Mineria Ing. Roberto Kreimerman; la Presidente
de Antel, Ing. Carolina Cosse; el Subsecretario del Ministerio de Defensa Nacional, Dr. Jorge
Menéndez, entre otras autoridades.

El Coronel César Rodriguez, Director del Servicio Geografico Militar, expreso du-
rante la presentacion del eBOOK que “el objetivo es hacer conocer nuestro pais a
través del mapa”. Anadio que hechos como éste le dan sentido a la frase “Sean
los orientales tan ilustrados como valientes”.

El 14 de mayo se hizo entrega, a delegados de diversas Unidades militares del
pais, de 2000 ejemplares impresos del Atlas Cartografico y versiones digitales,
para ser distribuidas en escuelas de todo el pais.

Asimismo, se puede descargar el eBOOK Atlas Cartografico del Uruguay en la
web www.sgm.gub.uy

Alumnos de la Escuela Publica concurrieron al lanzamiento del Atlas Cartografico.
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“Dignidad, libertad y oportunidad”

FORMACION. El 26 de mayo comenzaran las clases en el Liceo Extra Edad de la Escuela de Sub Oficiales “Sargento
Francisco de los Santos” (E.S.O.E).

El Liceo Extra Edad funciona en las instalaciones del Instituto Militar de las Armas y Especialidades del Ejército (.M.A.E.), ubicado en Cami-
no Maldonado 7208, en el kilometro 14 de la ruta 8.

“Dignidad, libertad y oportunidad’, asi respondicron Regidos por el programa “Libre asistido” de Secun-
profesoras del Liceo Extra Edad al preguntarles cémo daria, adaptado a un sistema de ensefanza presencial, el
definirfan en pocas palabras a esta ins- liceo cuenta con grupos de 1° a 4° ano
titucién modelo que, segun ellas, fun- con un régimen de doble horario.
ciona como “una gran familia” Hace 13 afos |OS Soldados

El Teniente Coronel Omar Bor-

; 0 x
podian ascender con 6° afio gato, Director de la E.S.O.E., sefalé

Maria José Sdnchez, profesora de

Idioma Espafol, manifiesta estar ena- de escuela aprobado, llegando que estan “formando ciudadanos que
morada de este proyecto que de‘sde a ser Sub Oficial Mayor, tendrdn més herramientas para com-
hace trece anos cumple su principal L . prender lo que sucede en el mundo
objetivo: mejorar el nivel educativo maxima jerarquia del Personal y ver mas alld de lo que se les presen-

del personal subalterno del Ejército Subalterno. ta. Por su parte, la Capitdin Myriam
para que puedan ascender de grado y Ahora, para ascender a Cabo Techera, secretaria ante Secundaria,

abrir puertas a nuevas oportunidades. destaca que los alumnos investigan,

deben aprobar 1° afio de liceo, asocian y vinculan el conocimiento

En el transcurso del afio curricular, 2° para Sargento y 3° para adquirido con sus vivencias y lo que
que estd comprimido en 14 semanas, Sargento 1°. afrontan en las Misiones de Paz.
alumnos de entre 25 y 30 afios (pro-
medio) son capacitados tanto para Cuando Maria Emilia Gonzélez,
mejorar su desempeno en el ambito militar como en ma- profesora de Biologia, comenz a trabajar en la E.S.O.E.

teria cultural y social. no tenfa experiencia en ensefianza con adultos, asi fue



que descubrié un “mundo nuevo y
fantdstico”. Dia a dia los alumnos la
sorprenden con sus logros, motiva-
dos por la posibilidad de ascender y
por ser un ejemplo a seguir para sus
familias. El Sub Oficial Mayor Victor
Benitez, de 45 anos de edad, es uno
de ellos. Ingresé al Ejército tan sélo
con 6° afio de escuela aprobado y rea-
liz6 un gran esfuerzo para cursar 1°
de liceo. Ademas de sentirse orgullo-
so de poder ayudar a sus hijos con las
tareas domiciliarias, adquirié nuevos
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conocimientos y destrezas que lo han
ayudado en sus relaciones personales y
con sus pares.

Asi como Benitez, otros alumnos
han aprovechado las oportunidades
que el Ejército les ha dado. Tal es el
caso del Cabo 12 Jorge Claro y la Cabo
2* Lourdes Camejo, ex alumnos de 4°
afio, que le han demostrado a sus hijos
la importancia de continuar con los es-
tudios y superarse.

Direccion, profesores y alumnos, un equipo que supera todas las barreras.

El mayor problema se presenta a la hora de consequir profesores porque trabajamos
fres meses y cuando empezo €l ario lectivo €stos ya tomaron sus horas y no tienen
tiempo para trabajar doble horario. Por suerte, las profesoras que tenemos pueden
cubrir gran cantidad de ese tiempo. Tienen el 98% de asistencia, porque 'les tira la
camiseta’, porque ‘llueva o truene’ vienen, incluso cuando estan enfermas.

La tanda de docentes nuevos, en Su mayoria estudiantes avanzados del IFA, son
guiados por las profesoras con mayor antigtiedad del liceo, lo que también impiica un

adesafio.

Palabras del Director de la E.S.O.E.

Amelia Lolo, profesora de Literatu-
ra, explica que los alumnos reconocen
sus dificultades, quieren salir adelante y
lo consiguen, lo que necesitan es “apo-
yoy tiempo para volver a reencontrarse
con la lectura y escritura’.

La contencién y el estimulo diario
son la clave del éxito del liceo. La profe-
sora Gonzélez enfatiza en que “hay un
acompanamiento integral del alumno,
al que se le aconseja, se le brinda apoyo
extracurricular y si tiene algin proble-
ma se lo ayuda a solucionarlo”. Ademas,
los grupos son reducidos y la asistencia
de los docentes es continua. Son todos
factores que explican el bajo porcentaje
de abandono y repeticién de cursos, a
pesar de que los soldados hayan pasado
muchos afos alejados del sistema edu-
cativo formal.

Como concluyé el Cabo 1* Claro,
“se requiere mucho esfuerzo pero nada
es imposible. S6lo hay que tener volun-

tad” ®

Mas oportunidad

Tanto alumnos como profesores y au-
toridades de la institucion suefian con
un Liceo Extra Edad en el que se pueda
cursar 5° y 6° afio.

En una primera instancia se presento
un proyecto para la extension educati-
va que se suspendid debido a la falta de
infraestructura, actualmente, esos salo-
nes ya fueron construidos. EI obstaculo
mayor reside en la falta de presupuesto
para pagarle a profesores, los cuales ya
estan asignados.

La Cabo 2 Lourdes Camejo manifestd
que le gustarfa continuar estudiando en
la E.S.0.E. porque “es una oportunidad
de progresar y avanzar, que ojald todos
|a tuvieran”.



Construyendo el manana

HAITI. Escuela “Teniente Coronel Gonzalo Martirené”, arduo trabajo que ha fortalecido la relacién entre el perso-
nal de mantenimiento de la paz y la comunidad.

a Escuela “Teniente Coronel

Gonzalo Martirené” fue cons-
truida entre diciembre de 2012 y enero
de 2013 en Haiti, localidad de Lasca-
hobas. Su nombre rinde homenaje al
militar uruguayo que fallecié durante el
terremoto del 2010, mientras cumplia
sus funciones en el edificio del Cuartel
General de la MINUSTAH, la misién

de Naciones Unidas en la region.

El Sr. Klaus Lengauer, miembro de
la Oficina de Seguridad de Naciones
Unidas, fue quien financié el proyecto,
mientras que el Sr. Adams de Camps,
Director del centro, fue quien propor-
cioné voluntarios locales para la obra.

El Capitin Mario Francia, quien
prestd servicios en el Batallon “Uru-
guay VI” durante 18 meses como Ofi-
cial de Asuntos Civiles, participé en la
construccion de la escuela, experiencia
que marcé un jalén en su vida. Mani-
fiesta que “esos ninos estaban esperan-
do algo que el gobierno de ellos no se
los podia dar y que les iba a costar unas
cuantas décadas conseguir”.

Cuando se inicio el
proyecto solo existia
el terreno y una carpa
con palos, lona y piso
de tierra.

La construccion se
realizo entre diciem-
bre de 2012 y enero
de 2013.




Fueron mas de 30 jornadas de 8 horas donde personal
del Batall6n “Uruguay VI’, conjuntamente con volunta-
rios efectivos del contingente hindt y la comunidad local,
trabajaron arduamente fortaleciendo la relacién entre el
personal de mantenimiento de la paz y la comunidad.
Desde un principio tuvieron que lidiar con la diferencia
de idioma porque los voluntarios de la escue-
la hablan creole y ademds manejan sistemas
de construccién diferente, de todos modos
“hicimos maravillas, afirma el Capitén.
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Actualmente, en la escuela funcionan cinco salones,
una direccién y una cocina, con un total de 180 alumnos
distribuidos de 1° a 6° ano. Ademds de servir como local
educativo puede funcionar como resguardo para las fami-
lias de zonas aledanias ante futuros problemas climaticos,
ya que la construccidn estd preparada para resistir las in-

clemencias del tiempo.

En Haiti no hay un control estricto del
acceso a la educacién ni de los porcentajes

“Fui en busca de asistencia en una poblacién de més de
Cuando se inicié el proyecto sélo exis.tia de lo material, en ocbo mi!loncs de l.1abitantes, de los cuales
el terreno y una carpa con palos, lona y piso o casi la mitad son nifos.

de tierra. Los bancos eran troncos con arpi- busca de una mejoria

llera y los pizarrones pedazos de durabol. La ecohomica y me di En cuanto al funcionamiento de la escue-

respuesta de los nifos les levantal.)a la moral cuenta de que en eso la, hay cinco macstr(.)s, donde algunos son

y aumentaba sus ganas de trabajar, porque ) o graduados y otros ciudadanos con educa-
no radica la felicigad”.

a pesar de todo iban uniformados de forma
impecable.

Durante el periodo de construccién, que
se inici6 el 5 de diciembre, los integrantes
del Batallén “Uruguay VI” se levantaban muy tempra-
no a la manana y viajaban unos 40 minutos para llegar al
predio de la escuela. Si bien los camiones Urales pueden
ingresar a cualquier camino, se acondiciond el trayecto
para facilitar el viaje. Se comenzé el trabajo desde los ci-
mientos ¢ hicieron las vigas para el techo prefabricado,
finalmente colocado por ingenieros de Brasil.

cion terciaria. Cumplen el horario de 08:00
a 12:00 hs. y, dependiendo de las colabora-
ciones que se reciban, los nifios almuerzan
en el lugar.

A nivel personal, Francia se sintié recompensado por
la actitud de los nifios ante la escuela y el personal militar,
a quienes consideran amigos: “fui en busca de lo material,
en busca de una mejoria econdémica y me di cuenta de que
en eso no radica la felicidad” ®

Personal del Batallon “Uruguay VI” construyendo conjuntamente con voluntarios efectivos del contingente hindi y la comunidad local.
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La Batalla de las Piedras: Génesis del Ejército Nacional

Uruguayo

Recreacion del éleo de Juan Luis y Juan Manuel Blanes “Batalla de Las Piedras”, dirigida por el Sr. Nelson Mancebo, en conmemoracion de
su Bicentenario.

Una batalla trascendente

Son multiples los efectos de esta victo-
ria oriental, que superan a su momento
histérico.

La batalla de Las Piedras fue el primer
gran triunfo militar de la revolucién
libertadora del Rio de la Plata, como
tal tonificd el espiritu revolucionario
americano.

En lo militar Artigas pudo poner el
primer sitio a Montevideo, en cuyas
afueras acamparon sus fuerzas; junto
con un ejército portefio enviado desde
Buenos Aires al mando del Gral. José
Rondeau. Todo el territorio de la Ban-
da Oriental quedé fuera de la autori-

dad de los espafioles.

Este triunfo, ala vez consolidé el pres-
tigio de Artigas como militar, siendo
ascendido a coronel, en un momento
en que la suerte era adversa a las armas
patriotas en los demds frentes.

Es también, y con toda justicia, la fe-
cha en la cual el Ejército Nacional con-
memora su creacion, siendo su fuente
espiritual en sus ideales, pero también

el momento en que las partidas que se
concentraban hacia Montevideo son
estructuradas en un ejército organica-
mente por el Gral. Artigas, no disol-
viéndose, s6lo por poco tiempo, ante la
derrota del Précer por los portugueses
en 1820.

Los antecedentes

El inicio de la Revolucién de Mayo en
1810 fue el detonante de una serie de
eventos en el Rio de la Plata.

Montevideo, luego de reconocer con
limitaciones a la Junta Provisional de
Buenos Aires, revierte su actitud ante
nuevas noticias venidas de Espaa, de-
clarindose oficialmente la guerra a la
Junta en enero de 1811.

El 15 de febrero de ese afio se produce
un hecho que sum¢ a filas revoluciona-
rias una figura de indudable trascen-
dencia: el Capitin de Blandengues,
José Artigas ofrece sus servicios a la
Junta de Mayo, la cual lo nombra Te-
niente Coronel y Jefe de las Milicias
Orientales.

El 28 de febrero de 1811, finalmente, se
produce el Grito de Asencio, que dio
inicio al avance revolucionario en la
Banda Oriental, la “Admirable Alar-
ma”. José Artigas se convierte en su lider
lanzando en Mercedes su “Proclama al
Ejército de la Banda Oriental’, que cul-
mina con las vibrantes palabras:

“..A la empresa compatriota, que el
triunfo es nuestro: vencer o morir sea
nuestra cifra...”

La revolucién avanza hacia Montevi-
deo, desde el este, desde el norte y el
oeste. Las Fuerzas Orientales al mando
de Venancio Benavides junto con las
del Capitin Manuel Antonio Artigas
toman San José el 25 de abril de 1811.
Los hechos se precipitan, José Artigas
el 10 de mayo se encuentra en el arroyo
Canel6n Chico, poco después se le avi-
sa que las fuerzas espanolas se habian
retirado a Las Piedras.

La batalla

Se acerca el momento de lalucha, el 18
de mayo de 1811 las Fuerzas Orienta-
les al mando del entonces Teniente Co-



ronel don José Artigas quedan frente a
frente con las tropas espafolas al man-
do del Capitén de Fragata José Posada.
Los espanoles adoptaron su posicion
de batalla sobre una zona de altura,
muy cerca del arroyo de Las Piedras,
crecido por las recientes lluvias, que
quedd a su flanco.

Artigas, mostrando una comprension
de la situacién superior a la de su opo-

HAB:00
Rendicidn incondicional
de las fuerzas realistas

Estrategia militar para lograr el triunfo.

nente luego de un primer choque de
caballerfa, fija a las tropas enemigas con
un ataque de infanterfa. En la retirada
subsecuente las fuerzas de Posada son
encajonadas con la caballeria, mientras
las tropas al mando de Manuel Francis-
co Artigas cierran la salida de los espa-
fioles hacia sus refuerzos en Las Piedras
en un doble envolvimiento novedoso
en esta region. La batalla duré varias
horas. Hacia las 5 de la tarde las tropas

INFORME

realistas habian quedado derrotadas y
los revolucionarios americanos habian

obtenido la primera victoria trascen-
dente sobre los espafioles en la region.
Posada iz6 labandera blancay se rindié
ante Artigas. La humanidad del jefe
oriental y sus tropas los lleva a tener
clemencia con los vencidos y curar a sus
heridos, a pesar que las costumbres de
la épocales hubieran permitido mante-
ner un trato cruel con sus enemigos. ®

5

« HAZ30
Artigas conduce personulmente
Asalto alas posicionc s realistas

El 16 de diciembre de 1997, por el Decreto 469/997, fue creada la condecora-
cion “Medalla 18 de Mayo de 1811”, a ser otorgada a militares y civiles, na-
cionales o extranjeros, en virtud de servicios distinguidos y obras de servicios
relevantes.

Condecoracion 18 de Mayo de 1811

" Esta distincion es concedida por el Sr. Comandante en Jefe del Ejército, en
- su cardcter de tal y de Presidente de la Comision Asesora de esta distincion
- honorifica.

La misma se compone por:

- Venera con ramas de laurel.

- Encomienda.

- Barra.

- Diploma.

- Copia de la resolucion que testimonia el otorgamiento.
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“Los que estan alli, en cada Mision, son nuestros soldados”

OPINION. Periodistas en zona de Misién de Paz presentan su mirada sobre una realidad poco comun para los uru-

guayos.

iego Gonzélez, periodista de

Canal 10, ¢ Isabel Jorge, perio-
dista de Canal U, relataron a La Fuerza
de Todos su experiencia en el pasaje por
las Misiones Operativas de Paz en la
Republica Democratica del Congoy la
Republica de Haiti. Al detallar la ima-
gen que se formaron del Ejército du-
rante la estadia y la preparacion previa,
mostraron que la realidad, en varios
sentidos, ha cambiado.

Respecto a la imagen del Ejército
Nacional que percibia, el comunicador
Gonzilez comentd que antes de vincu-
larse laboralmente a la institucién iba
a las reuniones (coordinacién para via-
je) con el pensamiento de que era algo
“muy duro’, donde habria que cumplir
con ciertos formalismos. Pero pudo dar-
se cuenta de prejuicios que tiene la gen-
te, y que “son prejuicios, nada mas’.

En cuanto al trato formal y jerdrqui-
co expresd que “lo entendés estando
ahf’, en la diaria es un trato “comun y
corriente”.

En relacion a los efectivos que son
desplegados en Misiones Operativas de
Paz, Gonzélez sostuvo que aprendid a

Diego Gonzalez
entrevistando al
Sr. Rodney Adams
de Camps, director
de la Escuela “Tte.
Cnel. Gonzalo
Martirené”.

respetar al personal, a quienes conside-
ra que realizan la Misién por vocacion:
“no es facil irse del pais hacia zonas de
conflictos, sabiendo que te puede pasar
cualquier cosa”. Anadié que “una vida
no vale U$S 800 ni U$S 900, no tiene
precio’, remarcé. “Hacen més de lo que
tienen que hacer, proyectan cine a pue-
blitos que no tienen ni la més pélida
idea de qué es”.

Por su parte la comunicadora Isabel
Jorge manifesté que “los que estdn alli,
en cada Mision, son nuestros soldados,
por lo tanto, conocerlos y saber a qué

Isabel Jorge dialogando con un ciudadano local en La Citadelle.

van, como viven, a qué estan expuestos,
debe ser de conocimiento publico, para
reivindicar la tarea del militar”.

Vinculado a la ayuda humanitaria
que prestan los Cascos Azules, Gon-
zélez destacd que lo mds importante es
que la mayoria de los militares coope-
ran con la poblacién local porque ven
reflejados en otros nifios a sus propios
hijos, de los cuales permanecen aleja-
dos por mucho tiempo. Los sacrificios
que hace un militar por su familia “se
notan y deben ser valorados’, subrayo.

En cuanto al Ejército y su relacion
con los medios de comunicaci6n, Isa-
bel Jorge expresé que lo vivido en Haiti
la enriquecié mucho: “saber que po-
demos hablar y preguntar, recibir una
respuesta sincera y no diplomdtica fue
algo que me agradd”.

Diego Gonzilez aseveré que el
Ejército Nacional “es el tinico del mun-
do que lleva prensa a su cargo y eso es
una gran responsabilidad”. Afiadi6 que
los periodistas viajan como si fuesen
militares, de manera que pueden “ha-
cer y mostrar lo que quieren”. Gonzélez
concluyé que esta posibilidad habla de
un mayor acercamiento a la sociedad y
erradica los prejuicios dando a conocer
lalabor de los efectivos uruguayos. ®



LA FUERZA DE LA PAZ

Delivery Solidario en Haiti

MAS ALLA DE LA FRONTERA. El 5 de abril se concreté la entrega del Delivery Solidario Internacional del pro-

r . .»

grama “Yoy 3 Més”, de Canal 10, a la Escuela “Teniente Coronel Gonzalo Martirené™
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Diego Gonzalez haciendo la diferencia con pequeiios detalles.

En el marco de la rotacién de Perso-
nal en Misiones Operativas de Paz
en la Republica de Haiti, el 9 de abril
en el programa “Yo y 3 Més” se emiti6
un mévil con Diego Gonzalez.

Gonzélez informé que el Delivery So-
lidario fue entregado con éxito en la
escuela y resalté que “con pequefios de-
talles se hacen grandes diferencias’.

Los comunicadores reunieron utiles
escolares, tras colaboraciones de varias
empresas. Al ser entregados, los nifos
demostraron un gran entusiasmo y res-
peto. Asi fue que con sus pulcros uni-
formes y los ttiles en sus manos despi-
dieron al equipo de “Yo y 3 Mas” con
una cancién: “Bienvenidos”.

El Sr. Rodney Adams de Camps,
director de la escuela, agradecié y dijo
“realmente necesitamos este tipo de

ayuda, porque los nifos muchas veces
vienen a la escuela sin mochila, sin li-
bros, sin ldpices, sin lapiceras. Y estoy
seguro que esto va a hacer la diferen-
cia”

Entrega del Delivery Solidario.

La previa a Haiti se realizé en la Bri-
gada “Gral. Eugenio Garzén” de Infan-
teriaN° 1, donde Inaki Abadie entregd
los utiles a los efectivos de la Unidad,
finalizando con un “abrazo solidario”
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Andar a caballo es como si estuvieran utilizando sus
propios pies

EQUINOTERAPIA. Desde tiempos remotos los equinos han sido utilizados como terapia alternativa con objetivos fi-
sicos y psicolégicos. La equinoterapia o rehabilitacién ecuestre, se basa en la utilizacién del movimiento multidimen-
sional del caballo para el tratamiento de diferentes afecciones fisicas y mentales. Como dijo Galeno (130-200 d.C.),
divulgador de los conocimientos de la medicina occidental, “la equitacién no sélo ejercita el cuerpo, sino también los

sentidos”,

Las actividades se realizan tanto al aire libre como en picaderos cerrados.

Un ejemplo, muchas sonrisas

Nicolés tiene 14 afios y estd cur-

sando 3° afio de secundaria en
el liceo San Cayetano en Montevideo.
Nacié con la columna abierta a nivel de
la cintura (espina bifida) y las caderas
luxadas. Es una discapacidad genética
por la que ha tenido que someterse a
varias operaciones y por la que tiene
que caminar ayudado por bastones ca-
nadienses.

Hace seis anos que Nico concurre a
las clases de equinoterapia y su felici-
dad es la misma que demuestran todos
los ninos al bajar del caballo. Rosario
Etcheverry, instructora de Nicolds, ma-
nifesté con mucho entusiasmo que de
ellos “lo que se recibe es carifio, vienen
contentos, te acarician y abrazan. Den-
tro de su patologia son muy inocentes
y muy afectuosos”.

Pero mayor aun es la alegria que
sienten sus padres al ver la evolucion;

“lo disfrutamos a pleno porque reper-
cute en la calidad de vida de él, tanto
fisica como emocional. Antes era muy
retraido y miedoso; ahora se le fueron
los miedos. Ha madurado y mejorado
su autoestima, no se siente relegado de
lasociedad. Haadquirido independen-
cia y ha alineado su espalda’, expresd
Arnaldo Bruzzone, papa de Nicolds.

Su evolucidn es un ejemplo; hoy en
dia Nicolds es el primer jinete parae-
cuestre del Centro Nacional de Fo-



mento y Rehabilitacion Ecuestre (CE.
NA.FR.E.) grado 2, clasificado ofi-
cialmente por la Federacién Ecuestre
Internacional.

Su entrenamiento se ha intensifica-
do orientado netamente a lo deportivo
y en el afio 2013 tuvo la oportunidad
de participar en una competencia in-
ternacional en Chile, donde obtu-
vo la medalla de oro en su categoria.
Ademis, ese mismo afo, se realizé el
primer Campeonato Nacional de Pa-
raecuestre, en donde también resultd
Campedn Nacional.

Mejor calidad de vida

Asi como Nicolds, otros 120 pa-
cientes concurren al Centro N° 1 del
CE.NA.ER.E., ubicado en la Escuela
de Equitacién del Ejército (E.Eq.E.)
para realizar la terapia, dirigida por el
equipo multidisciplinario compues-
to por instructores, doctores, fisiote-
rapeutas, psicélogos y profesores de
equitacion.

Las clases son de SO minutos, de los
cuales 30 son montados. Algunos de
los motivos por los que recurren a la
equinoterapia son los siguientes: vér-
tigo, paralisis cerebral, esclerosis mul-
tiple, parkinson, autismo, sindrome de
down, distrofias musculares, cardiopa-
tias, alzheimer, entre otros.

Al ser tan diversa la cantidad de pa-
tologias, el ejercicio terapéutico depen-
de de cada paciente a tratar. Luego de
realizado el diagnéstico, los pacientes
pueden beneficiarse del calor corporal
del caballo. Como el ser humano tiene
una temperatura de 36° y la del caba-
llo es de 38°, ésta ayuda a la relajaciéon
muscular, por ejemplo en personas que
tienen paralisis cerebral. Ademas, el
paso del equino tiene la misma mecé-
nica que el paso del ser humano; la gen-
te que no pucdc caminar, porque tiene
problemas en los miembros inferiores,
al andar a caballo es como si estuviesen
utilizando sus propios pies.

LA FUERZA DE NUESTRA GENTE

13

Los nifios con déficit atencional o
autismo también se benefician con esta
terapia, los ayuda a focalizar su aten-
cién y mejora su equilibrio.

Los logros obtenidos van desde los
mdés pequenos: lograr una mirada, un
contacto, un vinculo, una sonrisa; has-
ta los més grandes: mejorar la postura,
recuperar la marcha, estimular y mejo-
rar la autoestima, la comunicacién y la
sociabilizacién.

En el 2009, gracias a un convenio
con el gobierno de Canarias, se cons-
truy$ en la E.Eq.E. un salén “mul-

Nico junto a su
familia, instructora y
Capitan Dos Santos
momentos antes de
partir a Chile.

Nico mostrando sus
cocardas, medallas y
premios que recibio en
Chile junto a su mama
Raquel, Rosario su
instructora y su yegua
Isabela .

tiuso”. Los nifios lo utilizan con fines
didicticos, dibujan, escriben y juegan
con otros compaiieros, lo que fomenta
la interaccion social y el 4rea psicomo-
triz. Cuenta con caballos de madera y
pelotas de pilates que sirven para hacer
un precalentamiento antes de comen-
zar la rehabilitacién equina.

La importancia del equipo: ensefian-
do yaprendiendo

Los instructores de equinotera-
pia, quienes hacen un curso durante
8 meses en la E.Eq.E., son quienes
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mantienen el mayor contacto con los pacientes en el pica-
dero. Cada uno de ellos tiene a su cargo aproximadamen-

te 20 alumnos por semana.

Los instructores explicaron que durante el curso se
aprende mucha teorfa, “pero que la practica es la mejor

parte”. Manifestaron que “es impaga-
ble que el nino te llame por tu nom-
bre, que reconozca el lugar y entre co-
rriendo, y que después, estando arriba
del caballo, te responda més alla de la
patologia que tenga. Cuando a ellos
les gusta se nota, porque lo hacen con
dedicacién y amor”.

El Capitin Gustavo Dos Santos, que ademas de ser

el Jefe de Cursos del CE.NA.ER.E. es el entrenador del

Equipo de Equitacién Especial, admira de sus alumnos
los deseos de superacion.

En los Juegos Especiales E1D.ES. 2009 en Colombia,

“‘No tienen deseos de ganar ni
ponerse metas contra otros. Lo
que quieren es Superarse a Si
mismos; Si no les sale una cosa
se rien y la vuelven a hacer”

los atletas especiales seleccionados de equinoterapia ga-
naron 16 medallas. Frente a esto, lo que mds le importa

a Dos Santos es “que disfruten, se re-
lacionen con otros ninos y personas, y
representen a su pais. Los logros de-
portivos son algo secundario que uno
tiene como excusa para que viajen y se
independicen”. Destacé que aprende
mucho de ellos: “son puros, no tienen
maldad, no tienen deseos de ganar ni

ponerse metas contra otros. Lo quc qlliCI'CIl €s supcrarse

hacer” ®

a si mismos; si no les sale una cosa se rien y la vuelven a

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Elevado por la musica recita hasta el llanto

ARTE Y POESIA. “Me di cuenta que lo que méis me gustaba era decir...”. Asi comienza la historia del ganador de recitado

del Festival de Durazno 2014.

| Teniente Coronel Richard Villa,

quien actualmente se desempefia
como Jefe del Departamento Adminis-
trativo del Instituto Militar de las Ar-
mas y Especialidades, comenzé desde
joven tocando la guitarra pero répida-
mente se dio cuenta, como él mismo lo
expresa, que lo suyo era “el decir”.

Embarcado en esta aventura del
recitado, sus primeras apariciones en
publico fueron frente a sus propios ca-
maradas en el Liceo Militar y més tarde
en la Escuela Militar. Luego, a medida
que pasaba el tiempo, se dié cuenta de
que la poesia acompanada por la guita-
rra “lo elevaba”. Fue por eso que deci-
dié llevar su arte mas lejos y en el 2013
se presenté en el Festival de Cosquin.

El no lograr un puesto entre los des-
tacados acrecentd su entusiasmo en
vez de desmotivarlo. Asi fue que luego
se inscribié en el Festival de Durazno,
pero esta vez con otro acompafnante en
la guitarra, su hijo Mauro de 14 afios.

Los poemas que
interpreta el Teniente
Coronel son autoria de
Yamandu Rodriguez,
Serafin J. Garcia y
Osiris Rodriguez Cas-
tillos, entre otros.

“Credencial de
Niebla” y “Romance
de Pumas” lo hicieron
obtener el primer
premio.

Tte. Cnel. Richard Villa en el Festival de Durazno 2014.

Villa, luego de obtener el primer pre-
mio y orgulloso del diio que comparte
con su hijo, decidié ir por mas. Por
eso, préximamente participardn del
Festival Guitarras Negras organizado
por la Intendencia de Montevideo.

Cabe destacar que desde el recono-
cimiento en el Festival de Durazno han
participado en diversos programas te-

levisivos y no descartan la idea de gra-
bar un disco. Este entusiasmo también
es alentado por sus propios camaradas,
amigos y familiares que no dejan de
ver en ¢l a un excelente recitador que
trasmite en sus palabras el sentir del
gaucho y de su tierra, y que emociona
a todos hasta las ligrimas. ®
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Integrantes del Ejercito Nacional compitieron en los
X Juegos Suramericanos Chile 2014

PASION POR EL DEPORTE. Integrantes del Ejército Nacional formaron parte de la delegacién uruguaya que
representd al pais en los X Juegos Suramericanos (O.DE.SUR.), que tuvieron lugar entre el 7 y 18 de marzo en la

Repuiblica de Chile.
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240 deportistas compitieron en mas de 30 disciplinas.

|l evento deportivo multidiscipli-

nario O.DE.SUR. es coordinado
por la Organizacién Deportiva Sud-
americana, en el que participan atletas
de América del Sur, América Central y
el Caribe.

Compitieron en deportes ecuestres
los Sefiores Oficiales Coronel (R) Ri-
cardo Monge, Mayor Julio Alvarez (en
la disciplina de Adiestramiento) y el
Mayor Luis Aranco (en la disciplina de
Salto). Por otro lado, el Alférez Martin

Silva Ledesma fue el tnico uruguayo
en participar en Pentatléon Moderno
que integra cinco pruebas: esgrima,
equitacion, natacion, tiro y carrera.
El Mayor Julio Alvarez con el equino
Aladino, logrd la clasificacién para los
proximos Juegos Panamericanos de
Toronto 2015.

Al finalizar los juegos, los uruguayos
recibieron numerosas felicitaciones por
el nivel alcanzado ya que demostraron
estar a la altura del evento deportivo
multidisciplinario mas importante de
Suramérica, primer escalon dentro
del Ciclo Olimpico.®

Integrantes de la delegacion del Ejército
Nacional en el Aeropuerto antes de
viajar a Chile.
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Desde comienzos del 2013 el Ejército Nacional cuenta con dos locales en La Ciudad de los Chicos,
recomendado para nifios y nifias mayores de 5 afios, ubicado en Montevideo Shopping.

En La Ciudad de los Chicos los nifios pueden experimentar la aventura de ser soldado por un dia al vestir
el uniforme militar y jugar en un puente colgante. Ademés de aprender acerca de los simbolos patrios,
pueden participar del izado del Pabellon Nacional, conocer las tareas que cumple el Ejército Nacional en la
sociedad, los valores y las responsabilidades, al igual que el trabajo en equipo.

Las visitas para el publico en general son los dias viernes de 18:00 a 21:00 hs., sabados y domingos de
15:00 a 21:00 hs. Los escolares podrén visitarla de martes a viernes de 14:00 a 16:00 hs. Los festejos
de cumplearios se realizan de martes a viernes de 17:00 a 20:00 hs. o de 18:00 a 21:00 hs., sabados y
domingos de 15:00 a 18:00 hs.

Para contactarse con administracion: info@laciudaddeloschicos.com/ Tel: 2622 0530.

Sitio Web: www.laciudaddeloschicos.com



